Si al salir de la pileta sentís frio, buscas una toalla ¿Y al mismo tiempo tienes hambre?
De maneras diferentes, todos los seres vivos se relacionan con el entorno reaccionando frente a los cambios del ambiente, o estímulos; es decir, detectan cambios en el medio, tanto interno como externo, y elaboran respuestas.
A pesar de las modificaciones del medio del medio, los organismos mantienen estables sus condiciones internas, por ejemplo, la temperatura.
La homeostasis es el conjunto de mecanismos que permiten esta estabilidad.
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