Sistema Endocrino

Las Glándulas endocrinas, secretan sus productos (hormonas) en el líquido intersticial que baña las células secretoras, no en conductos. Luego la secreción difunde hacia los capilares y se transporta por la sangre. 
Las principales glándulas endocrinas de los vertebrados incluyen: Hipófisis, Hipotálamo, Tiroides, Paratiroides, Corteza suprarrenal, Médula suprarrenal, Páncreas (también una glándula exocrina), Pineal, Gónadas (ovarios o testículos). Sus hormonas modifican el metabolismo, regulan el crecimiento y desarrollo e influyen en los procesos de cada uno de los sistemas del organismo.
El Sistema Endocrino está formado por un conjunto de  glándulas, encargadas de liberar moléculas orgánicas, llamadas hormonas. Las hormonas difunden al torrente sanguíneo para ser transportadas a las células diana, donde se unen a proteínas específicas o receptores glucoproteicos. Sólo las células diana de una determinada hormona tienen receptores que se unen y reconocen a esa hormona.
Las hormonas locales actúan sobre las células vecinas o sobre la misma célula que la secretó sin pasar al torrente sanguíneo, y se denomina  secreción  paracrina y aquellas hormonas que actúan sobre la misma célula que la secretó se llaman secreciones autocrinas. 
Algunos efectos hormonales incluyen: 
Cambio en la permeabilidad de la membrana plasmática 
Estimulación del transporte hacia afuera o hacia adentro de la célula diana 
Alteración de la velocidad de reacciones metabólicas específicas 
Contracción del músculo liso o cardíaco, etc.
En ausencia de estimulación, el nivel sanguíneo de la hormona decrece. La regulación de la secreción evita por lo general la sobreproducción o el déficit de una hormona determinada.
La secreción hormonal se regula mediante: señales del sistema nervioso, cambios químicos en la sangre y otras hormonas.
Control de la secreción hormonal
La liberación de la mayoría de las hormonas se produce en pulsos cortos; cuando una glándula endocrina es estimulada, esta libera sus hormonas en pulsos más frecuentes, llevando esto a incrementar la concentración de hormona en sangre. 
Los sistemas nervioso y endocrino coordinan en forma conjunta las funciones de todos los sistemas del cuerpo. El sistema nervioso controla las actividades corporales mediante impulsos nerviosos, que se conducen por los axones neuronales. En las sinapsis, tales impulsos desencadenan la liberación de neurotransmisores.  Ciertas partes del sistema nervioso estimulan o inhiben la liberación de hormonas, que a su vez promueven o restringen la generación de impulsos nerviosos (las glándulas aumentan o disminuyen la secreción de sus hormonas). 
Las células neurosecretoras del hipotálamo secretan hormonas liberadoras o inhibidoras directamente en los capilares sanguíneos para ser conducidos hacia la hipófisis anterior, donde las hormonas hipotalámicas afectan la producción de las hormonas hipofisiarias. Entre ellas encontramos:
La TRH, (hormona liberadora de tirotrófina) estimula la liberación de tirotrófina (TSH) de la hipófisis anterior; 
La GnRH (hormona liberadora de gonadotrofina) controla la liberación de las hormonas gonadotróficas LH y FSH; 
La somatostatina, que inhibe la liberación por parte de la hipófisis anterior de la hormona del crecimiento.  
La hipófisis, está situada en la base del cerebro. Y secreta en el lóbulo anterior:
Hormona de crecimiento: Estimula el crecimiento de los huesos.
Prolactina: estimula la secreción de leche en las glándulas mamarias.
TSH o tirotrofina: estimula las células de la glándula tiroides incrementando la producción y liberación de la hormona tiroidea tiroxina (T3 y T4).
Adrenocorticotrófica (ACTH) regula la producción de cortisol, hormona producida por la corteza suprarrenal. 
FSH (foliculoestimulante) hormona que actúan sobre las gónadas u órganos productores femeninos y masculinos.
LH (luteinizante): Estimula la ovulación y la formación del cuerpo lúteo en las hembras y las células intersticiales en el macho.


En el lóbulo posterior o neurohipofisis encontramos: oxitocina y ADH.
Oxitocina acelera el momento del nacimiento incrementando las contracciones uterinas durante el parto y es también responsable de la secreción de la leche que ocurre cuando el niño comienza a mamar. 
La ADH o vasopresina disminuye la excreción de agua por los riñones, incrementando la permeabilidad de las membranas de las células en los conductos colectores de los nefrones, de modo que se reabsorbe más agua desde la orina hacia la sangre. 
En muchos vertebrados, el lóbulo intermedio de la hipófisis es la fuente de la hormona estimulante de los melanocitos. En los reptiles y los anfibios, esta hormona estimula los cambios de color asociados con el camuflaje o con patrones de comportamiento como la agresión.
Glándula Tiroides secreta: Tiroxina y Calcitonina. 
La Tiroxina estimula y mantiene actividades metabólicas, 
La Calcitonina en respuesta a niveles crecientes de calcio. 
La acción principal de la calcitonina es inhibir la liberación del ion calcio por parte de los huesos. 
Glándula Paratiroides: está ubicada por detrás o dentro de la tiroides y producen la hormona Paratiroidea que estimula la liberación de calcio del hueso. 
Glándula Suprarrenal: se sitúan por encima de los riñones, son la fuente de varias hormonas esteroidescomo el cortisol y la aldosterona.
Cortisol: Afectan el metabolismo de carbohidratos, proteínas y lípidos. 
Aldosterona: Afecta el balance de agua y sales. 
Pancreas: es una glándula mixta. 
Por un lado secreta hormonas de actividad exocrina, ambas con acción digestiva. 
Por otra parte, tiene una función endocrina llevada a cabo por las células de los islotes de Langerhans del páncreas, fuente de insulina y glucagón, que intervienen en la regulación del metabolismo de la glucosa . 
La insulina es secretada en respuesta a un incremento en la concentración de azúcar o de aminoácidos en la sangre. 
Glándula Pineal: Contiene células sensibles a la luz. La glándula pineal secreta la hormonas melatonina en forma rítmica, con valores máximos durante la noche y una rápida caída durante el día. Esta hormona es capaz de movilizar los pigmentos de la piel. 
Ovario: glándula perteneciente al sistema reproductor femenino que secreta progesterona y estrógenos, estos desarrollan y mantienen las características sexuales en la mujer y promueven  el crecimiento uterino. 
Testiculos: glándula perteneciente al sistema reproductor masculino que secreta testosterona, produciendo  espermatogénesis, desarrollando y manteniendo las características sexuales en el hombre.
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