Sistema Digestivo

El Tubo digestivo es considerado como un largo conducto que se extiende desde la boca hasta el ano. Según su recorrido se observa: boca, faringe, esófago, estomago, intestino delgado, intestino grueso, recto y ano. Además posee glándulas anexas: hígado, páncreas y glándulas salivales. Las glándulas se ubican fuera de la pared del tracto digestivo y no entran en contacto directo con los alimentos, sino que producen y almacenan sustancias que pasan al tracto digestivo a través de conductos; contribuyendo a la degradación química de los alimentos.
Funciones del tubo digestivo: 
Ingestión de alimentos sólidos y líquidos por la boca, seguido de la masticación y de la deglución (mecanismo que permite el paso de los alimentos al esófago para luego llegar al estomago). 
Mediante procesos mecánicos y químicos rompen los alimentos y los convierten en simples nutrientes para que luego sean absorbidos con facilidad.  Mediante movimientos peristálticos son transportados al estomago y al intestino delgado para ser mezclados. 
Los movimientos de mezcla y segmentación, permiten mezclar los alimentos con los jugos digestivos rompiendo mecánicamente las partículas de los alimentos. El bolo alimenticio empujado estimula la contracción y lo hacen progresar a través del tracto.
La digestión química es la hidrólisis de los alimentos por acción de las enzimas, las cuales actúan como catalizadores biológicos que aceleran las reaccione químicas.
La boca está formada por: vestíbulo y cavidad bucal propiamente dicha.
El vestíbulo está formado por mejillas, labios y arcos dentarios.
Mejillas: forman las paredes laterales de la cavidad bucal. Están cubiertas por mucosa en el interior y por piel en el exterior. 
El labio es un borde carnoso que rodea la abertura de la boca.
La cavidad bucal propiamente dicha está formada por: paladar duro, paladar blando, lengua y arco dentar.
Paladar duro: formado por los huesos maxilar y palatino tapizados por mucosa.
Paladar blando: forma el velo del paladar, del cual se observan dos repliegues verticales, los pilares del velo, entre los que encontramos las amígdalas. Del centro del velo pende la Úvula.
Lengua: formada por musculo esquelético, los fascículos de la  musculatura estriada se disponen en direcciones diversas.
Los dientes, también son órganos digestivos accesorios cubiertos por las encías. En los arcos dentarios se encuentran los alvéolos en donde se implantan los elementos dentarios.                                                                                                                          Un diente típico tiene 3 regiones principales: la corona es la porción visible, el cuello cubierto por la encía es la porción estrecha que une a la raíz que se inserta en el alveolo. El aspecto interno contiene tejido conectivo calcificado que le otorga a la pieza dental forma y rigidez, llamada dentina. La cual está recubierta por el esmalte, que consiste principalmente en fosfato y carbonato de calcio, sirve para proteger a los dientes del desgaste que se produce durante la masticación.
Arcos dentarios: uno superior fijo formado por el maxilar superior, y otro  inferior móvil formado por el maxilar inferior. Aquí se encuentran los alvéolos dentarios, donde se insertan los elementos dentarios.
Clasificación de los dientes: Incisivos, Caninos, Premolares y Molares.
Tipos de dentición: Deciduos y Permanentes
En el adulto encontramos 32 piezas dentarias y dos denticiones o dos clases de dientes: deciduos y permanentes. Los Deciduos también llamados dientes de leche comienzan a aparecer alrededor de los 6 meses de edad. Los incisivos, están preparados para cortar el alimento; los caninos, se usan para desgarrar y desmenuzar los alimentos. Por detrás de los caninos se implantan los 1º y 2º molares, que presentan 4 cúspides, los molares inferiores tienen dos raíces y los superiores 3 raíces. Se encargan de triturar y moler el alimento preparándolo para la deglución. Estos dientes deciduos se pierden entre los 6-9 años y son reemplazados por dientes permanentes: los  molares deciduos son reemplazados por los 1º y 2º premolares. Luego aparecen los 1º, 2º y 3º molares (muela del juicio), no reemplazan a ningún diente deciduo. 

Función de las Glándulas salivales: facilitan la deglución, mantienen la boca húmeda, ayudan al lenguaje facilitando los movimientos de los labios, la lengua y actúan como elemento de limpieza y desinfección de la cavidad bucal. 
En la cavidad bucal actúa como glándula anexa la glándula Salival que vuelca aquí su secreción. La saliva, contiene agua, moco, amilasa salival y en menor medida bicarbonato de sodio, potasio, iones cloruros y fosfatos que destruyen las bacterias. 
Faringe: es un conducto membranoso con forma de embudo, común a los sistemas digestivos y respiratorio. Comprende 3 partes: la nasofaringe, la orofaringe y la laringofaringe.
Esófago: Es un conducto músculo membranoso que mide 25 cm de long.. Atraviesa el diafragma mediante el Hiato Esofágico. Secreta moco y transporta alimento.
Es una dilatación del Tubo Digestivo, con forma de Jota localizado por debajo del diafragma. Conecta al esófago con el duodeno (1º porción del intestino delgado) mediante el esfínter pilórico. 
El estomago continua la digestión del almidón, que se inicio en la boca, y comienza con la digestión de proteínas y triglicéridos. 
Intestino Delgado: Es un órgano tubular extenso, en el adulto mide aproximadamente de 6 a 8 metros, aquí se llevan a cabo los procesos más importantes de la digestión y la absorción de los nutrientes. Formado por: duodeno, yeyuno e ilion. 
La superficie interna presenta repliegues, evaginaciones y vellosidades que le permiten aumentar la superficie de absorción. Al intestino delgado vuelcan sus secreciones dos conductos que provienen de las glándulas anexas: el conducto pancreático (páncreas) y el conducto accesorio. 
Intestino Grueso: se encuentra por debajo del orificio ileocecal
El Colon se divide en: colon ascendente, transverso y sigmoideo.  
Colon Ascendente: asciende por el lado derecho del abdomen, llega a la superficie inferior del hígado y gira hacia la izquierda (ángulo hepático). 
Colon transverso: va desde el ángulo hepático al ángulo esplénico. Se curva por debajo del borde inferior del bazo y desciende por debajo de la cresta iliaca.
Colon Sigmoideo: se proyecta hacia la línea media y se continua con el recto cerca de la 3º vertebra sacra.
Recto y Ano 
El recto es la porción superior  de los últimos 20 cm del tubo digestivo. Su parte inferior se dilata formando la ampolla rectal. 
El conducto anal presenta pliegues longitudinales llamados columnas anales, que se reúnen para formar el anillo hemorroidal.
Glándulas anexas.
Hígado: Es una glándula voluminosa de color pardo rojiza por la intensa irrigación sanguínea que recibe. Los lóbulos del hígado están formados por muchas unidades funcionales llamadas lobulillos, es una estructura hexagonal constituida por células llamadas hepatocitos. La bilis secretada en el hepatocito es necesaria para la absorción de los alimentos grasos. 
Funciones del Hígado:
Síntesis de Bilis.
Sintetiza sales biliares a partir de colesterol, las cuales son usadas en el intestino   delgado para emulsionar y absorber los lípidos.
Metaboliza proteínas, hidratos de carbono y grasas.
Almacena o metaboliza vitamina D, A y B 12.
Sintetizan importantes proteínas plasmáticas
Detoxifica las toxinas ingeridas.
Vesícula biliar. Función: Almacenar Bilis y Concentrar la bilis de 5 a 10 veces
Páncreas: formado por acumulo de células llamadas islotes pancreáticos o de Langerhans cuya acción es  producir insulina para disminuir la glucemia.
Las células ascinosas del páncreas secretan una mezcla de liquido y enzimas digestivas llamadas jugo pancreático (enzimas digestivas capaces de digerir proteína, lípidos y carbohidratos). Además generan bicarbonato el cual forma parte del jugo pancreático. 
Ingestión: Es el proceso del ingreso de los alimentos sólidos y líquidos por la boca. Se continúa con la masticación  y la deglución
Mezcla y Propulsión: Mediante la contracción y relajación alternada del musculo liso de las paredes del tubo digestivo, se mezcla el alimento y las secreciones para ser propulsados hacia el ano.
Absorción: La absorción de la mayor cantidad de sustancias se realiza a nivel del Intestino Delgado. Y en el Intestino Grueso se absorbe agua, sodio y cloruros.
Defecación: Los residuos, las sustancias indigeribles, las células descamadas del revestimiento del TD y los materiales digeridos pero no absorbidos abandonan el cuerpo a través del ano por este proceso.
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