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La civilización romana se desarrolló teniendo como centro la Península Itálica y esta se divide en: la región continental y en la región insular.
La Región Continental, tiene como límites al norte y oeste los Alpes, al este el Mar Adriático y al sur el Mar Mediterráneo.
La Región Insular está formada por numerosas islas de las cuales la principal es la de Sicilia, separada de la Italia Continental por el Estrecho de Messina.
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