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registro especializado o general

Curso de posgrado - Universidad Maimónides
Entrenamiento integral en Diabetes
 Fecha de inicio: 21 de mayo de 2012.
Carga horaria toral estimada: 32 horas.
Cursada: Lunes 21/05, 04/06, 18/06 y 02/07.
Destinatarios: Licenciado en Nutrición
Propósito del curso
Compartir las últimas investigaciones en el abordaje nutricional, en la estrateia de comunicación y educación del paciente diabético adulto.
Lugar de realización:
Universidad Maimonides. Hidalgo 775, 7mo Piso, Capital Federal. En las instalaciones del CNM (Centro de Nutrición Maimonides)
Auditorio Teórico práctico, Laboratorio de diabética experimental de Gastronomía.
Informes e inscripción
Secretaria de la carrera Nutrición. Teléfonos (54-11) 4105-1130/1110/1149. nutricion@maimonides.edu
Características del curso
Presencial teórico – práctico
Arancelado
Incluye:
Break (en turno mañana y en turno tarde), almuerzo, material impreso. 

Contenidos
Avances en nutrición y diabetes, Nutrición y Diabetes. Tratamiento nutricional acompañante a la farmacología. Automonitoreo: Manejo de hipo e hiperglucemia, actividad deportiva, enfermedades y situaciones especiales. Trabajo práctico: instrumentos de medición de glucemia. Manejo de Tiras. 
Estrategias de comunicación e investigación en diabetes.
Capacidades y habilidades comunicacionales. Herramientas prácticas para la investigación en diabetes.
Optimizar el impacto metabólico de las recetas.
Carbohidratos y efectos metabólicos. Modificación de macronutrientes por procesos culinarios e industriales. Optimización de recetas. 
Entrenándonos en los cálculos. 
Índice glucémico y carga glucémica. Conteo de carbohidratos sistema de intercambios. Calculo de bolsos para los pacientes con insulinización intensificada.
Plan alimentario personalizado.
Listas de intercambio. Caso clínico. Almuerzo saludable. Taller práctico en el laboratorio de gastronomía. Cocina experimental. Adecuación de preparaciones según el cálculo de índice glucémico y carga glucémica.
Evaluación final integradora.
Caso clínico completo. Receta adaptada con justificación técnica.
Coordinación general.
Licenciada Marcela Leal. Directora de Carrera Licenciatura en Nutrición, Universidad Maimonides.
Equipo docente:
Dra. Marina Torresani
Lic. Celeste Squillace
Lic. María Inés Torres
Lic. Verónica Nuñez
Lic. Graciela Carta
Lic. Laura Rossi
[bookmark: _GoBack]Secretaría de la Carrera de Nutrición. Teléfonos (54-11) 4905-1130/1110/1149-nutricion@maimonides.edu


