Unidad 5
Hombres y crianza compartida: los cuatro desafíos pendientes
Exclusivo estudio Direct-Media para revista Ya
En Estados Unidos ya es una tendencia, pero en Chile todavía es una necesidad que los padres se involucren más en la crianza. Así lo ven los expertos que realizaron esta encuesta que revela cómo viven los hombres chilenos la paternidad: quieren estar presentes pero a la hora de las labores prácticas, siguen pensando que estas son “solo cosas de mujeres”. 
Por Magdalena Andrade
Quieren ser buenos padres, pero a la hora de preguntarles qué tareas asumen en la crianza, una proporción importante de los hombres reconoce que no realiza ninguna labor. Y si tuvieran la posibilidad de tomar un posnatal parecido al de las mujeres, una gran mayoría lo aceptaría, pero a la hora de enumerar que labores estarían dispuestos a desarrollar con su hijo menor de dos años, confiesan que no podrían darle sus comidas, ni prepararle su leche, ni llevarlo al pediatra, ni levantarse en la noche cuando él llore. 
Así se muestran los padres chilenos a partir de la encuesta de opinión “los hombres y la crianza compartida”, desarrollado por la consultora Direct-Media en exclusiva para revista Ya. La idea era recoger una muestra sobre cómo ellos percibían la opción-por estos días ya una necesidad-de involucrarse activamente en el cuidado y desarrollo de sus  hijos. Un tema que en Chile, a partir de la creciente incorporación de la mujer al trabajo, está comenzando a incorporarse en el debate, pero que en países como Estados Unidos ya es una tendencia […]
En chile, los resultados de este estudio resultaron reveladores. En respuestas a preguntas como: ¿cuál es la repartición de los roles de crianza con su pareja? ¿Cuáles medidas le parecen mejor para fomentar la conciliación trabajo-familia? O ¿qué rol masculino, a su juicio, es el más valioso?, los encuestados se demuestran sensibles al tema de la paternidad y reconocen la importancia de repartir en forma equitativa la crianza con sus parejas; lo necesario que es compartir tiempo con los niños y ser figuras presentes. 
Pero todavía están lejos de asumir compromisos mayores dentro de la rutina de sus hijos, labores que terminan cayendo, casi siempre, sobre los hombros femeninos […] El concepto de crianza compartida como criterio de igualdad es algo que aún está lejos de insertarse en el modelo familiar chileno. En parte, porque aquí no está afianzado el concepto de que hombres y mujeres están igualmente capacitados para cuidar a sus hijos […]
La socióloga Paula Barros, directora de la Escuela de Sociología de la Universidad Diego Portales, no cree que este concepto tenga tanto que ver con que los hombres realicen lo mismo, sino más con que ellos sean capaces de involucrarse más efectivamente con la familia. “Esto, ¿en qué se traduce?: en que desarrolle su lado más femenino. Y eso no tiene que ver con que cocine o planche las camisas para el colegio, sino en que escuche a sus hijos, esté pendiente de lo que hacen”.
Los chilenos ya no están siendo padres de la misma forma en que lo fueron hace 50 años, dice Felipe Lecannelier. Pero todavía hay una gran brecha que superar. 
Primer desafío: redefinir lo que significa ser “un buen padre”.
Hoy ningún padre chileno está ajeno al imperativo de ser un buen padre. Hace 30 o 40 años, no había ningún problema si no llevaba a los hijos al pediatra o los mudaba, pero de los padres jóvenes se espera que compartan muchos roles con sus parejas. Y así lo asumen los padres participantes en el estudio: un 73% de los encuestados asegura que el rol más valioso del género masculino es ser un buen padre, versus el 17,54% que considera que lo más importante es ser proveedor del núcleo familiar, y un 8,77% que cree que ser es ser exitoso en el ámbito laboral. Y entre los hombres entre 25 y 45 años la importancia de ser un buen padre aumenta: a un 79,49%, pero ¿qué entienden ellos por ser un buen padre? Probablemente, muchos todavía entiendan que ser buenos padres significa preservar  la seguridad, la salud y la educación de sus hijos-dice el psicólogo Felipe Aguayo-a pesar de que también quieren ser con sus hijos distintos a como sus propios padres fueron con ellos. Ser más cercanos y más presentes en su crianza también es importante, pero parece estar relegado a un plano más secundario. Por eso, a la hora de responder a la pregunta ¿qué labores relacionadas con la crianza realiza con sus hijos normalmente?, un 39,19% de los padres confiesa no realizar ninguna labor, mientras que un 16,22% reconoce “jugar con ellos”, un 13,51% “asumir labores relacionadas con su alimentación” y un 12,16% “ayudarlos con sus estudios y tareas”.

De esas medidas de conciliación trabajo-familia, ¿cuál le parece más beneficiosa para los padres y madres que trabajan?
Regreso de posnatal flexible 8,33%
Horario flexible de entrada y salida 41,67%
Trabajo de media jornada 22,92% 
Posibilidad de tareas libres para labores de cuidado e hijos 27,08%
¿Cuál es la repartición de las funciones de la crianza con su pareja?
Equitativa, cada uno asume 45,5%
Ella realiza la mitad de las labores y yo el resto 22,73%
Ella realiza el 100% 9,09%
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